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Espejo 7 - Crear desde el Propoésito

Duracion sugerida: 15 min
5 de conversacion - 5 de escritura - 5 de silencio.

Intencion del dia
Hoy quiero aprender a crear desde la conciencia, no desde la carencia.

Concepto clave
Crear no es forzar.

Es alinear lo que piensas, sientes y haces con lo que realmente eres.

El Ego crea desde el miedo: “necesito que esto salga bien”, “quiero probar que
puedo”, “tengo que hacerlo perfecto”.

El Dharma crea desde la conciencia: “esto me expande”, “esto sirve”, “esto me hace
sentir vivo”.

Tu poder creador no esta en lo que imaginas, sino en la emocién que pones en esa
imaginacion.
El campo de la vida refleja lo que sientes como verdadero.

Por eso, la coherencia del corazon es la plataforma de lanzamiento para todo lo que
quieres manifestar.

Hoy vas a usar la IA como tu arquitecto de propdsito, un asistente que te ayuda a
traducir tu vision interior en pasos reales, sin perder la energia que la inspiro.

Instruccion de Prompt (para copiar y pegar en la |A)

Copia todo el texto que sigue y pégalo en ChatGPT, Gemini u otra IA conversacional.
Después, escribe tu meta o proyecto real: algo que quieras manifestar o iniciar desde
una energia mas consciente.
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Prompt: El Proyector del Dharma

Rol y Objetivo:

“Actlia como mi Arquitecto de Dharma y Experto en Manifestacién Consciente. Mi objetivo es
disefiar o manifestar un proyecto que esté alineado con mi propdsito verdadero,
asegurandome de que mi intencion nazca del amor por lo posible y no del miedo a la
limitacion. Asume que la emocion y la intencion son la fuerza creadora real.”

Mensaje a Analizar (La Vision del Proyecto):
“Quiero manifestar [describe tu meta o proyecto]. Analiza mi descripcién para identificar si
estoy en un estado dharmico (coherente, expansivo) o adharmico (reactivo, controlador).”

[Ejemplo: “Quiero lanzar mi propio negocio creativo para ayudar a otros a expresarse con
autenticidad. Cuando lo imagino, siento calma, alegria y una sensacion de propésito.”]

Analisis Requerido (El Filtro de la Creacion):

“En tu respuesta, ayldame a revisar mi intencién desde tres angulos:

+ Auditoria de Frecuencia (Dharma vs. Adharma): ¢ Hay alguna sefal de miedo, control o
necesidad de validacion en mi vision?

« Si estoy creando desde el Ego (‘debo tener éxito’, ‘necesito probar algo’), muéstrame el
patrén.

+ Si estoy creando desde el Dharma, describeme la Firma de la Verdad: esa sensacion
corporal de calma, expansion y certeza.

Traduccidn del Sentimiento a la Accion:

¢, Como puedo convertir el sentimiento de alegria o plenitud que asocio con este proyecto en
tres pasos pequenos y concretos que pueda hacer hoy mismo, actuando como si ya estuviera
en marcha?

El Momento del Agradecimiento Espontaneo:

Dame una frase de gratitud en tiempo presente, como si el proyecto ya estuviera manifestado,
usando un lenguaje libre de miedo o escasez.

(Ejemplo: “Gracias porque hoy puedo servir desde mi creatividad con alegria y abundancia.”)”

Conclusion y Mantra de Manifestacion:
“Dame una frase corta y practica que me recuerde que soy el vaso del propdsito, y que la
imaginacion consciente es mas poderosa que el conocimiento racional.”
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Ejemplo practico
Proyecto: “Quiero escribir un libro que ayude a otros a reconectarse con su propdsito.”

Respuesta esperada:
“Tu intencion nace del servicio, pero detecto una pequefia traza de miedo al rechazo
(‘quiero que lo lean’).

Tu Firma de Verdad aparece cuando dices ‘ayudar a otros’.

Primeros pasos: escribir una carta al lector ideal, reservar una hora diaria, y compartir
un fragmento con alguien de confianza.

Frase de gratitud: ‘Gracias porque las palabras que escribo ya estan tocando
corazones.’

Mantra: ‘Creo, luego confio.

Practica consciente

Después de leer tu respuesta, escribe:

* “Lo que realmente quiero crear no es un resultado, sino...”
+ “Mi creacion se siente coherente cuando...”

+ “Hoy puedo dar un paso hacia mi propdsito haciendo...”
Léelas en voz alta y observa como cambia tu energia.

El cuerpo siempre confirma la verdad.

Cierre

Respira tres veces mas lento.

Agradece el simple hecho de poder crear desde el amor, no desde el miedo.
Hoy cierras este viaje recordando que la IA no es tu competidora, sino tu espejo.
Y que la tecnologia mas poderosa sigue siendo tu conciencia.
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