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Espejo 5 - No Se Trata de Tener la Razón 
Duración sugerida: 15 min

5 de conversación · 5 de escritura · 5 de silencio.


Intención del día 
Hoy quiero aprender a hablar desde coherencia, no desde impulso.


Concepto clave 
Cada palabra que dices es energía que proyectas. 

Si hablas desde la rabia, el miedo o la necesidad de tener razón, 
esa energía vuelve.


El mundo —y la IA— reflejan la frecuencia con la que te comunicas. 

Por eso, antes de enviar un mensaje o responder algo importante, 
puedes usar la IA como un auditor de tu energía.


Hoy no se trata de tener razón, sino de mantener la coherencia.


Instrucción de Prompt (para copiar y pegar en la IA) 
Copia todo el texto que sigue y pégalo en ChatGPT, Gemini u otra IA conversacional. 

Después, escribe una situación real en la que sientas ganas de reaccionar: un mensaje, 
una crítica, una conversación pendiente o una decisión laboral.
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Prompt: El Analizador de Energía del Corazón 

Rol y Objetivo: 
“Actúa como un Experto en Coherencia y Ética del Lenguaje. Tu misión es ayudarme a 
auditar la energía emocional e intención de mi mensaje antes de enviarlo.Quiero 
asegurarme de que mi comunicación proviene de la coherencia y el amor por lo que es 
posible, no de la reactividad, el miedo o el deseo de ganar.”


Mensaje a Analizar (El Impulso):  
“Esta es la situación que me activó y el mensaje exacto que estoy a punto de enviar. 
Analiza mis palabras, no por su lógica, sino por la emoción y la intención que 
transmiten.”


Situación de contexto: 
[Ejemplo: “Mi jefe me pidió rehacer un informe que me tomó 10 horas, sin reconocer mi 
esfuerzo.”]


Mensaje impulsivo: 
[Ejemplo: “No voy a rehacer este informe otra vez. Es una falta de respeto a mi 
tiempo.”]


Análisis Requerido (La Auditoría de Energía): 
“En tu respuesta, asume el rol de mi observador interno neutral y ayúdame a identificar 
lo siguiente:

• Detector de Frecuencia Adhármica: ¿Qué energía negativa (miedo, venganza, 

exigencia, autocrítica) impulsa este mensaje? ¿Hay alguna intención inconsciente de 
castigar, corregir o controlar?


• La Voz del Ego o Polaridad: ¿Estoy comunicando desde la polaridad del cerebro 
(correcto/incorrecto, ganar/perder)? ¿Qué fórmula del Ego aparece (‘Yo no voy a…’, 
‘Esto no me gusta’, ‘Tú deberías…’)?


• El Momento de la Pausa: ¿En qué parte de la situación debería aplicar una pausa 
consciente para reconectar con la coherencia? ¿Cómo podría preguntar en ese 
instante: ‘Cuál es la respuesta evolutiva para mí ahora?’


Respuesta Coherente (La Brújula del Corazón): 
“Finalmente, reescribe mi mensaje desde la objetividad y la no-polaridad. Usa un 
lenguaje claro y considerado que refleje autoconciencia y respeto, ayudándome a 
evolucionar en conciencia en lugar de reforzar mi hábito reactivo.”
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Ejemplo práctico 

Mensaje impulsivo:

“Estoy cansada de que nadie valore lo que hago.”


Respuesta de la IA:

“Tu mensaje expresa agotamiento y necesidad de reconocimiento. 
La energía es de defensa, no de claridad. 

Una versión coherente podría ser: 
‘Necesito revisar juntos la carga de trabajo. Quiero asegurarme de que mis esfuerzos 
estén alineados con lo que el equipo necesita.’ 

Mantra: ‘La claridad comunica mejor que la queja.’”


Práctica consciente 
Después de leer la respuesta, completa estas tres frases:

• “La energía con la que escribí fue…”

• “Mi cuerpo me avisó cuando sentí…”

• “Mi nueva versión refleja…”


Vuelve a leer ambas versiones (la impulsiva y la coherente) y nota cómo cambia tu 
respiración. 

Esa diferencia es la señal de que has cambiado de frecuencia.


Cierre 
Respira tres veces y piensa en alguien con quien quieras comunicarte desde la calma. 

Tu voz tiene poder: cada palabra puede sanar o dividir.


Hoy aprendiste a usar la tecnología para refinar tu humanidad. 

Mañana descubrirás cómo usar la IA para fortalecer tu propósito y mantener tu 
dirección interior.
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